Веселая эстафета.

(спортивный час)

      Задачи: Продолжать упражнять детей играть в коллективные игры, воспитывать умение проявлять взаимовыручку, чувство товарищества. В игре развивать физические и морально – волевые качества, умение играть в игры разные по характеру и содержанию. Кор. эвс.

      Ход: Перед началом проведения провести комплекс общеразвивающих упражнений.

1»Догони мяч».

    По сигналу 1-й игрок катит мяч до ориентира, затем, отбивая мяч ведет его обратно.

2.»Бег, на четвереньках катя мяч головой».

3.»Кенгуру».

   По сигналу зажав мяч между ног и держа в руках, прыжками достичь ориентира, возвратиться назад и передать следующему игроку. (использовать бутылку)

4.»Перейди болото».

    Все участники делятся на 2команды. У игроков по 2листа бумаги, один спереди, другой    

    Позади. По команде ведущего они наступают на этот лист, а впереди себя кладут лист, держащий в руках. Затем каждый игрок поднимает лист сзади и кладет его впереди себя, опять наступает на него обеими ногами и так далее…

Таким образом игроки передвигаются до финиша и обратно к своей команде.

5.»Бег со скакалкой».

 Игроки каждой команды начинают бег со скакалкой, бегут до ориентира и возвращаются обратно и передают скакалку следующему игроку.

6.»Сиамские близнецы».

Мяч зажат между животами детей. Дети держат за плечи друг друга. Добежать до ориентира и обратно.

7.»Проведи мяч и затем прокати его».

 Игрок каждой команды катит мяч до ориентира и возвращается в конец своей команды и прокатывает его между ног команды, а 1 –й игрок ловит его и бежит снова и так далее…

8.»Поезд».

Вся команда, взявшись за руки, цепочкой бежит до ориентира и обратно.

КОЛЛЕКТИВНАЯ ИГРА «КОСНИСЬ СИНЕГО…»

Ведущий называет цвет, а игроки должны коснуться данного цвета на другом игроке.

Веселые игры закончить мы рады,

Благодарю всех за старание,

За радость спортивных побед.

Всем спасибо за внимание,

За задор и звонкий смех,

За огонь соревнований,

Обеспечивший успех.

